“Menos de 1mm” es una campafia
del Gobierno de Canarias destinada
a la prevencion y reduccion de las
ITS/ETS en Canarias, asi como
fomentar el uso del preservativo en
todas las relaciones sexuales.
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relaciones sexuales vaginales, anales u cronico, problemas durante un embarazo,
orales sin proteccion. transmision al bebé y algunos tipos de

cancer relacionados con el VPH.
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Las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS)
estdn aumentando entre adolescentes, ya
que muchas no presentan sintomas y se
transmiten sin saberlo.

La falta de educacion sexual, la presion del
grupo, el consumo de alcohol u otras
drogas y el no uso del preservativo
aumentan el riesgo.

La pornografia no es educacion sexual ni
muestra relaciones basadas en el respeto,
el consentimiento y la proteccion.
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Como
protegerte

La forma mas eficaz de prevenir las ITS es
el uso del preservativo en todas las
relaciones sexuales, desde el principio
hasta el final. También es importante
vacunarse frente al VPH y la hepatitis A y B.

Si has tenido una situacion de riesgo,
hacerte pruebas es una forma responsable
de cuidarte.

Evitar relaciones sexuales bajo alcohol u
otras drogas también reduce el riesgo.




